
การพมิพ ์
เคร ือ่งพมิพข์องคุณอาจไม่ไดพ้มิพ ์
ออกมาในรูปแบบเดยีวกบั
เครือ่งพมิพข์องเรา ดงัน้ันควรจะลอง
พมิพท์ดสอบดูสกัสองสามคร ัง้ ถา้
การจดัวางดไูม่ค่อยถูกตอ้ง ให ้
ลองใชก้ารตัง้ค่า ปรบัพอดกีระดาษ  
ซึง่อยู่ในกล่องโตต้อบ พมิพ ์เพยีง
คลกิ สไลดแ์บบเต็มหนา้ ก็เจอแลว้ 

คุณพอจะเห็นรอยพบัทีเ่ราท าไวใ้ห ้
หรอืเปล่า ค่อนขา้งจางมากๆ แต่ถา้
คุณไม่ตอ้งการใหม้รีอยนีอ้ยู่บนแผ่น
พบัของคุณ ใหค้ลกิที ่มุมมอง แลว้
ไปที ่ตน้แบบสไลด ์แลว้จดัการลบ
รอยพบัออกกอ่นทีจ่ะพมิพ ์

การก าหนดเนือ้หาเอง 
พืน้ทีท่ีส่ ารองไวใ้นแผ่นพบันีไ้ดร้บั
การจดัรูปแบบไวใ้หคุ้ณแลว้ ถา้คุณ
ตอ้งการเพิม่หรอืเอาสญัลกัษณ์
แสดงหวัขอ้ย่อยออกจากขอ้ความ  
เพยีงแค่คลกิทีปุ่่ ม สญัลกัษณแ์สดง
หวัขอ้ย่อย บนแท็บ หนา้แรก 

ถา้คุณตอ้งการพืน้ทีท่ีส่ ารองไว ้
เพิม่เตมิส าหรบัชือ่เร ือ่ง ชือ่เร ือ่งรอง  
หรอืเนือ้ความ เพยีงคดัลอกสิง่ทีคุ่ณ
ตอ้งการแลว้ลากมาวางไวท้ีจ่ดุทีคุ่ณ
ตอ้งการ สมารท์ไกดข์อง  
PowerPoint จะชว่ยคุณจดัวาง
เนือ้หาใหเ้ขา้กบัสิง่อืน่ๆ 

ตอ้งการใชรู้ปภาพของคุณเองแทน
รูปภาพของเราใชไ่หม ไม่มปัีญหา
เลย! แค่คลกิทีรู่ปภาพ กดแป้น  
Delete แลว้คลกิทีไ่อคอนเพือ่เพิม่
รูปภาพทีต่อ้งการ 

ถา้คุณแทนทีรู่ปภาพดว้ยรูปภาพ
ของคุณเองแลว้รูปมขีนาดไม่พอดี
กบัพืน้ที ่คุณสามารถครอบตดัรูป
ใหพ้อดกีบัพืน้ทีไ่ดใ้นพรบิตา เพยีง
แค่เลอืกรูปภาพ จากน้ันบนแท็บ  
รูปแบบ ของ เครือ่งมอืรูปภาพ ใน
กลุ่ม ขนาด ใหค้ลกิ ครอบตดั 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก 
องคก์ารบรหิารสว่นต าบลคอกกระบอื 

อ าเภอปะนาเระ จงัหวดัปัตตานี 
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 การเพิม่ขึน้ของอุณหภมูโิลก  ทีเ่กดิจากกจิกรรม 

ของมนุษยท์ าใหป้รมิาณก๊าซเรอืนกระจก 

(Greenhouse Gases) ไดแ้ก่ 

คารบ์อนไดออกไซด ์มเีทนไนตรสัออกไซด ์ฯลฯ  

ในบรรยากาศเพิม่มากขึน้เป็นเหตุใหเ้กดิภาวะเรอืน

กระจก (Greehouse Effect)รุนแรงกว่าทีค่วร

จะเป็นตามธรรมชาต ิและส่งผลใหอุ้ณหภมูพิืน้ผวิโลก

สงูขึน้ทีเ่รยีกว่า ภาวะโลกรอ้น  ปัจจุบนัปัญหาการ

เปลีย่นแปลงภมูอิากาศ เกดิจากกจิกรรมของมนุษย์

นัน้ส่วนใหญ่เกีย่วขอ้งกบัการด าเนินชวีติโดยเฉพาะ

อย่างยิง่การผลติของเสยี ไดแ้ก่มลูฝอย สิง่ปฏกิลู น ้า

เสยี ตลอดจน การใชส้ารเคม ีเป็นตน้ และจากการ

พฒันาประเทศทีผ่่านมามุง่เน้นใหเ้กดิการขยายตวั

ทางเศรษฐกจิเป็นหลกั ท าใหต้อ้งเผชญิปัญหาดา้นสิง่

แวดและสุขภาพตามมา แนวทางการแกไ้ขเพือ่ลด

ปัญหาดงักล่าวกค็อื การร่วมมอืกนั ในการลงมอื

ปฏบิตั ิและการสรา้งการมสี่วนรว่มใหเ้กดิขึน้ภายใน

หน่วยงาน รวมทัง้ประชาชนทัว่ไป 
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“จกัรยาน”เป็นวธิกีารเดนิทางที่

ไม่ตอ้งงอ้น า้มนั พลงัจากสองขา

ป่ันสองลอ้ชว่ยใหเ้ดนิทางถงึที่

หมายไดเ้พยีงแคใ่ชพ้ลงังานจาก

สองขาของเรา  จงึไม่กอ่ใหเ้กดิ

มลพษิชว่ยลดการปลอ่ยกา๊ซ

คารบ์อนไดออกไซด ์ ประหยดั

คา่ใชจ้า่ย  และเพิม่คณุภาพ

ชวีติใหก้บัพลเมอืงเพราะฉะน้ัน

เราควรลดเมอืงรอ้นดว้ยมอืเรา 

โดยการลดการใชพ้ลงังาน  ลด

การปลอ่ยกา๊ซเรอืนกระจก 

รวมถงึการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวเพือ่

เพิม่แหลง่ดดูซบักา๊ซ

คารบ์อนไดออกไซด ์” 

1.  ประสทิธภิาพสมอง : การป่ันจกัรยานชว่ยกระตุน้
การสรา้งเซลลส์มองส่วน Hippocampus  ซึง่เป็นส่วนที่
ใชบ้นัทกึความทรงจ า 

2.  ลดอาการปวดหลงั : การเคลือ่นไหวส่วนขาชว่ย
กระตุน้เพิม่ความแข็งแรงใหก้บักลา้มเนือ้ส่วนหลงัดา้นล่าง 

3.  เพิม่สรรถภาพทางเพศ : ผลการวจิยัจาก
มหาวทิยาลยัคอรเ์นล พบว่านักกฬีาจกัรยานมสีรรถภาพ
ทางเพศเหมอืนกบัคนทีอ่ายุอ่อนกว่า 4-5 ปี 

4.  กลา้มเนือ้แข็งแรง : การป่ันจกัรยานชว่ยกระตุน้ใช ้
งานกลา้มเนือ้เกอืบทุกส่วนของรา่งกาย 

5.  สุขภาพจติด ี: การออกก าลงักายชว่ยลดความ
กงัวลความเครยีดและปัญหาดา้นจติใจ 

6.  หวัใจ : การป่ันจกัรยานเป็นประจ าชว่ยลดตน้เหตุ
ของปัญหาเกีย่วกบัหวัใจถงึ 50% 

7.  ขบัถา่ยง่ายขึน้ : การป่ันจกัรยานชว่ยกระตุน้ให ้
อาหารผ่านล าไสไ้ดร้วดเรว็ขึน้พรอ้มเพิม่ก าลงัในการบบี
รดัตวัของล าไส ้

8.  ขอ้ต่อกระดูก : การเคลือ่นทีเ่ป็นวงกลมของขอ้ต่อ
ชว่ยส่งผลดตี่อกระดูกอ่อนและชว่ยลดอาการขอ้เสือ่ม 

1.  ขีจ่กัรยาน ประหยดัพลงังาน แถมไดสุ้ขภาพ
ด ี
รถยนตส์่วนตวัจอดไวท้ีบ่า้นบา้งก็ได ้แลว้ออกมาขี่
จกัรยาน ใชร้ถโดยสารประจ าทาง หรอืเดนิเมือ่ตอ้ง ไป
ท ากจิกรรม หรอืธรุะใกล ้ๆ  บา้น เพราะการขบัรถยนต ์
นอ้ยลง หมายถงึการใชน้ า้มนัลดลง และลดการปล่อย
คารบ์อนไดออกไซดด์ว้ย 

 

3.  eco-car ประหยดัพลงังานชว่ยชาต ิ
เลอืกซือ้รถยนตท์ีม่ขีนาดเหมาะสมกบัขนาด
ครอบครวั และประโยชนใ์นการใชง้าน รวมทัง้เลอืก
รุน่ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มมากทีสุ่ด เพือ่โลก และ
ตวัคุณเอง 

 

5.  เคร ือ่งใชไ้ฟฟ้าทีไ่ม่ไดใ้ช ้กปิ็ดซะ 
ลดการใชพ้ลงังานในบา้น ดว้ยการปิดโทรทศัน ์
คอมพวิเตอร ์เครือ่งเสยีง และเครือ่งใชไ้ฟฟ้าต่างๆ เมือ่
ไม่ไดใ้ชง้าน จะชว่ยลดคารบ์อนไดออกไซดไ์ด ้
ประมาณ 455 กโิลกรมัต่อปี 

 

วิธีลดโลกร้อน 

2.  เตมิน ้ามนัชวีภาพ รกัษาสิง่แวดลอ้ม 
เปลีย่นมาใชพ้ลงังานชวีภาพ เชน่ ไบโอดเีซล เอ
ทานอล ใหม้ากขึน้เพือ่ลดการใชพ้ลงังานประเภท
น า้มนั แถมราคาถูกกว่าดว้ย 

 

4.  ทางเดยีวกนั ไปดว้ยกนั 
บา้นใกลก้นัไปดว้ยกนัส ิรว่มกนัประหยดัน า้มนัแบบ 
Car Pool ชว่ยประหยดัน า้มนัและยงัเป็นการลด
จ านวนรถตดิบนถนนชว่ยลดการปล่อย
คารบ์อนไดออกไซดท์างออ้ม แถมทีส่ าคญั ยงัไดเ้พือ่น
ใหม่ดว้ยนะเออ (แต่อย่าเล่นโทรศพัทข์ณะขบัรถนะ
ครบั โดนจบัปรบัไม่รูน้ะ) 

 


